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Styret har i 2024 bestatt av:
Styreleder: Karin Bay (KB)
Nestleder: Victoria Azucena Pizarro (VP)

H@OA har hatt et arsmgte 29.04 der alle styremedlemmene ble gjenvalgt. HAOA har i sitt
nedslagsfelt hatt ansvaret for gjennomfgring av aktiviteter, likepersonarbeid og brukermedvirkning.
Jan-Magne T. Sgrensen (JMS) har fungert som daglig leder med gkonomi, organisering og
tilrettelegging av aktiviteter. Elisabeth som var valgt inn som styremedlem for to ar trakk seg som
styremedlem i desember 2024 og der derfor ute av styret i 2025.

Aktiviteter 2024

29.02 Temakveld: Akutthjelp for mennesker i livskrise

14.03 Trommemeditasjonssirkel i Oslo

04.04 Kino: «The Recovery Channel» Oslo

18.04 Temakveld: Selvutvikling ved kunstneriske midler

28.04 Badstuehygge i Bjgrvika (HBOA)

12.06 Foredrag: «Fra frykt til kjzerlighet.» Oslo

05.09 Samtalegruppe: Egenerfaring med psykose. Oslo
. . 5

1710 Samtalegruppe. Hva er andelighet? Oslo

1212 Julebord pa Frogner seniorsenter i Oslo (HBOA)

Kurs i selvutvikling med kunstneriske midler

| 2024 fikk vi engasjert Knut Omholt som er utdannet kunstterapeut, og har bakgrunn i billedkunst,
drama, fortelling og samfunnsfag. Han underviser i personlig utvikling ved Universitetet i As og har
dessuten egen praksis. Vi arrangerte en kursserie pa ni kvelder pa Batteriet i Oslo, datoene 7.10,
14.10, 21.10, 28.10,4.11, 11.11, 18.11, 25.11 og 2.12.

Kurs i recovery med gjensidig selvutvikling

Vi har fortsatt med & arrangere kurs i recovery i 2024, dette lot seg gjgre fordi vi hadde
aktivitetstilskudd som var gitt til dette spesielt. Dette i samarbeid med hovedorganisasjonen Hvite
@rn Norge som har bidratt med administrasjonsstgtte og noe pengestgtte. Her under er kurs- og



nettverkssamlinger listet opp. Noen fra Oslo og Akershus har ogsa reist til Sarpsborg for a delta i
selvorganiserte grupper der.

13-14. januar: Recovery-kurs med gjensidig selvutvikling del 1. Oslo
27-28. januar: Recovery-kurs med gjensidig selvutvikling del 2. Oslo
11-12.februar: Recovery-kurs med gjensidig selvutvikling del 3. Oslo
9-10. mars: Recovery-kurs med gjensidig selvutvikling del 4. Oslo
23-24. mars: Recovery-nettverkssamling for dem som har fullfgrt del 1-4. Oslo

Andre medlemsmgter, aktiviteter og egne kurs
Styresamling avholdt 22-24. april i Solvik, Asker i samarbeid med H@N.
Styresamling avholdt 23-25. oktober i Solvik, Asker i samarbeid med H@N.

Ekstern mgteaktivitet og konferanser

H@OA har veert bidragsyter til Mad in Norways arlige seminar «Hvis det ikke er sykdom — Hva er det
da?» pa Litteraturhuset 29. november. Vi var flere medlemmer som fulgte arrangementet pa stedet
og digitalt. Jan-Magne Tordenhjerte Sgrensen deltok som foredragsholder. Foredragene er ogsa lagt
ut i sin helhet pa Mad in Norway sin YouTube kanal.

@konomi

Hvite @rn Oslo og Akershus har hatt 214 767 kroner i inntekter i 2024 og et overskudd pa 33 108
kroner. Inntektene er i hovedsak fra Hvite @rn Norge, Akershus Fylkeskommune, Velferdsetaten Oslo
Kommune, Bydel Frogner i Oslo, Helse Sgr @st RHF og Grasrotmidlene Norsk Tipping. Det foreligger
regnskap fgrt av Siffer @konomi AS i Halden.

Oslo, 30.04.2025

Karin Bay, styreleder Victoria Azucena Pizarro, nestleder

Jan-Magne T. Sgrensen, daglig leder
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