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Årsberetning 2023 for Hvite Ørn Oslo og Akershus 
Oslo, 29.04.2024 

Styret har i 2023 bestått av: 
Styreleder: Karin Bay (KB) 

Nestleder: Victoria Azucena Pizarro (VP) 

Styremedlem: Elisabeth Fasting (EF) 

 

HØOA har hatt et årsmøte 29.03 der alle styremedlemmene tok gjenvalgt. HØOA har i sitt 

nedslagsfelt hatt ansvaret for gjennomføring av aktiviteter, likepersonarbeid og brukermedvirkning. 

Jan-Magne T. Sørensen (JMS) har fungert som daglig leder med økonomi, organisering og 

tilrettelegging av aktiviteter. 

 

Aktiviteter 2023 

05.01 
Omvisning på Nasjonalmuseet og lunsj  

16.02 
Omvisning Munch museet og meksikansk lunsj  

05.03 
Badstuehygge i Bjørvika  

16.03 
Tur til Naturhistorisk museum og lunsj hos baker Norby  

02.04 
Badstuehygge i Bjørvika  

06.05 
Stand på markedsdag Majorstua. Oslo. 

23.05 
Bli med Sognsvannet rundt i Nordmarka, Oslo. 

06.06 
Tur i Hennie Onstad kunstsenter. Marc Chagall kunstutstilling.  

07.06 
Dialogmøte om eksistensielle spørsmål, Oslo.  

21.07 
Badstue, Svarttrosen ved Alnaelva i Oslo.  

19-22.08 
Medarrangør: Amaliedagene i Oslo  

03.09 
Kino: «The Recovery Channel,» Oslo. 

11.09 
Pizza & bowling, Oslo  

15.09 
Oslo kulturnatt på Munch museet 

17.09 
Badstuehygge i Bjørvika 

14.12 
Julebord på Batteriet i Oslo  
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Kurs i recovery med gjensidig selvutvikling 

Betydelige ressurser ble brukt på recovery i 2023, dette lot seg gjøre fordi vi hadde aktivitetstilskudd 

som var gitt til dette spesielt. Har under er kurs- og øvingsdatoene listet opp. 

 

14-15.01: Recovery-kurs med gjensidig selvutvikling del 1. Oslo 

28-29.01:  Recovery-kurs med gjensidig selvutvikling del 2. Oslo 

11-12.02:  Recovery-kurs med gjensidig selvutvikling del 3. Oslo 

11-12.03:  Recovery-kurs med gjensidig selvutvikling del 4. Oslo 

25-26.03: Recovery-nettverkssamling for dem som har fullført del 1-4. Oslo 

07-08.10: Øving for dem som har fullført recoverykurs del 1-4. Oslo i kurslokalet 

21-22.10:  Øving for dem som har fullført recoverykurs del 1-4. Oslo i kurslokalet 

03-04.11:  Recovery-nettverkssamling for dem som har fullført del 1-4. Oslo 

18-19.11:  Øving for dem som har fullført recoverykurs del 1-4. Oslo i kurslokalet 

02-03.12:  Recovery-nettverkssamling for dem som har fullført del 1-4. Oslo 

Andre medlemsmøter, aktiviteter og egne kurs 

13-14.03 Arbeidssamling for styremedlemmer og andre i Solvik, Asker i samarbeid med HØN. 

06-08.11 Arbeidssamling for styremedlemmer og andre i Solvik, Asker i samarbeid med HØN. 

Ekstern møteaktivitet og konferanser 

1. desember:  Arrangør Mad in Norway. Seminar på Litteraturhuset i Oslo: «Trygg nedtrapping av 

psykiatriske medikamenter.» Tre i fra HØOA deltok.. HØOA var med i en spleis for 

arrangementskostnader. 

Økonomi 

Hvite Ørn Oslo og Akershus har hatt 253 463 kroner i inntekter i 2023 og et overskudd på 9402 

kroner. Vi fikk 80.000 kroner i tilskudd i fra bydel Frogner i Oslo, utbetalt høsten 2022. Tilskuddet ble 

brukt til Recovery-kursserie arrangert vinteren 2023 og derfor bokført som inntekt i 2023. De andre 

inntektene er i hovedsak fra Hvite Ørn Norge, Akershus Fylkeskommune, Velferdsetaten Oslo 

Kommune, Helse Sør Øst RHF og Grasrotmidlene Norsk Tipping. Det foreligger regnskap ført av Siffer 

Økonomi AS i Halden. 

Oslo, 29.04.2024 

 

_________________  __________________________           _________________________ 

Karin Bay, styreleder  Victoria Azucena Pizarro, nestleder            Elisabeth Fasting, styremedlem 

 

_____________________________ 

Jan-Magne T. Sørensen, daglig leder               


