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Planer for Hvite Ørn Oslo og Akershus 2023 
 
 

Avdeling Hvite Ørn Oslo og Akershus (HØOA) skal i hovedsak virke i fylkene Oslo og Akershus og ha 

førsteleddsansvaret for kontakt med medlemmene i dette området og jobbe etter Hvite Ørns 

hovedplaner og formål som er relevant for Oslo og Akershus. 

Vi skal ha ansvar for avvikling av samlinger, kurs og andre aktiviteter i Oslo og Akershus. Dvs. 

temakvelder, fortsette likepersonsarbeid, selvutviklingskurs og dialoggrupper. Bidra med 

aktivitetsvenn/likeperson som følger medlemmer til for eksempel, museum, badstue, bowling, 

tennis, padletur eller kino. Arrangere turer og samlinger i naturen. 

HØOA skal jobbe for å være aktive med brukermedvirkning i brukerråd, prosjektgrupper, høringer og 

helseplaner lokalt. Vi skal rekruttere medlemmer til dette i takt med vår kapasitet. Vi skal spesielt 

involvere oss i og følge opp den lokale planen for økt frivillighet og medisinfrie tilbud i psykisk 

helsevern.  

Avdelingsstyret i HØOA har ansvaret for å iverksette tiltakene som de lokale tilskuddene vi mottar er 

øremerket og budsjettert for.  

 

Årsmøtet, 29. mars 2023 

 

Org.nr.: 997 317 076 
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