
 

 

Psykologforeningens innspill til Representantforslag 48s (2020-2021) 

Stortinget ber regjeringen evaluere endringen i psykisk helsevernloven om innføring av krav til 

samtykke ved innleggelse i tvungent psykisk helsevern og fremme sak for Stortinget om nødvendige 

lovendringer på dette feltet for å sikre alvorlig psykisk syke pasienters liv, helse og menneskeretter. 

Psykologforeningen mener forslaget bør avvises og begrunner som følgende: 

• I realiteten berører forslaget grunnleggende menneskerettigheter (CRPD) for mennesker med 

nedsatt funksjonsevne samt kompliserte behandlingsvurderinger.  

• De alvorligste sakene, som har versert i media, er lettvint å besvare med begrenset mulighet 

til bruk av tvang, mens i virkeligheten er det ofte langvarig mangel på tett oppfølging og 

behandling i både 1. og 2. linjen som har vært problemet.  

• En mulig økt forekomst av tvang kan ikke forklares med innføringen av samtykkekravet alene. 

Problemstillingen er langt mer kompleks og analyse av hvorfor noen rapporterer økt bruk av 

tvang må omhandle langt flere forhold.  

• Forslaget kan stigmatisere psykisk syke som farlige og brysomme. Dette vil Psykologforeningen 

advare mot da utredninger viser at det ikke er tilfelle. De fleste med psykisk sykdom er ikke 

farligere enn andre borgere.  
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