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Arsberetning for Hvite @rn Oslo og Akershus, 2018 Hvite Orn
Oslo, 16.04.2019 Frihet til forvandling

Styret har i 2018 bestatt av:

Styreleder: Karin Bay (KB)

Nestleder: Victoria Azucena Pizarro (VP)
Styremedlem: Nora Graff Kleven (NGK)
Vara: Andreas Sundbg (AS)

Hvite @rn Oslo og Akershus (HBOA) hadde drsmote 24 april 2018. HBOA har hatt ansvaret for
giennomfgring av aktiviteter, likepersonarbeid og brukermedvirkning i sitt omrade. Jan-Magne T.
Sgrensen (JMS) har fungert som daglig leder og med tilrettelegging av aktiviteter.

Aktiviteter i 2018

H@OA arrangert 17 dialogmgter for psykoseerfarere pa 2,5 timer hvor det har vart fra 3-8 deltakere
hver gang. Nora Graff Kleven (NGK) har ledet gruppene. Mgtene har veert pa fglgende datorer:
15.01, 29.01, 12.02, 26.02, 12.03, 26.03, 09.04, 23.04, 07.05, 03.09, 17.09, 01.10, 15.10, 29.10,
12.11, 26.11 0g 10.12. Jan-Magne Sgrensen ledet mgtet den 26.11. da NGK var syk.

Andre medlemsmgter

31.01 Lansering av psykoseheftet pa Litteraturhuset i Oslo

14.02 Temakveld med foredrag med Hans Petter Solli om musikkterapi i Oslo

28.02 Temakveld om Psykosetraumer med Jan-Magne Tordenhjerte Sgrensen i Oslo
14.03 Temakveld med Mikael Khei med rytmer og trommer i Oslo

11.04 Temakveld om yoga med Marit Leiros pa Batteriet i Oslo

15-17.06 Lagand- og selvutviklingskurs pa Hurdalsjgen Recovery landsby

12.09 Temakveld i Oslo, foredrag av Nora Graff Kleven, "Min Magiske Helbredelsesreise”
26.09 Pizza- og temakveld med forestillingen “Tankebarnet” av Inger Emilie Nitter i Oslo
24.10 Temakveld om psykomotorisk fysioterapi med Gro Cecilie Meisingseth Montarou
03.11 Hvite @rns Tiarsjubileum pa Litteraturhuset i Oslo

07.11 Temakveld: “Sa dgden i gynene og kom seg ut av psykiatrien” med Karin Bay i Oslo
12.12. Julebord pa Batteriet i Oslo

H@OA har deltatt pa fglgende aktiviteter:

18.05 Kurs i bruk av PC for styremedlemmer arrangert av HON (JMS, KB)

26.04 og 30.08 Apent dialogmgte om erfaringer med tvang i psykisk helsevern i Ahus (KB, JMS)
10.04 Nettverksmgte om integrering pa Batteriet (KB)

31.08 VOFO - Kurs i kommunikasjon — leer a lage video (JMS, NGK)

28.08 Tabuprisen (KB)

20.-21.11 Dialogkonferansen (JMS, NGK, EH, EC, SM, GJ)



Amaliedagene

Hvite @rn er medarranggr og Nora Graff Kleven var med i arrangementskomiteen, hun deltok p3 6
mgter i forkant av arrangementet, i tillegg til 1 evalueringsmgte i etterkant. JMS deltok pa selve
arrangementet den 20.08 og Nora 21.08 og 22.08. Nora deltok ogsa som foredragsholder pa
Amaliedagene den 21.08.

@konomi

Hvite @rn Oslo og Akershus har hatt 119.041 kr i inntekter i 2018 og et overskudd pa 15.282 kr.
Inntektene er i hovedsak i fra Akershus Fylkeskommune, Helse Sgr @st RHF, Hvite @rn Norge og
Grasrotmidlene Norsk Tipping. Det foreligger regnskap fort av Siffer @konomi AS i Halden.

Oslo, 24.04.2019

Karin Bay, styreleder Victoria Azucena Pizarro, nestleder Nora Graff Kleven, styremedlem



