Arsberetning for Hvite @rn, 2011

Halden, 13. mars 2012

Medlemmer og styre

Org.nr.: 993 278 319
Storgata 10
1771 Halden

Hvite @rn

Frihet til forvandling

Hvite @rn hadde pr. 31.12.11, 348 medlemmer som har betalt for 2011, hvorav 121 er
livstidsmedlemmer. Hvite @rn har nd medlemmer i alle landets fylker.

Det ble gjort endringer i styret pa arsmgtet 5. mars, 2012. Lena Waglen-Olsen gikk fra styremedlem
til vara og Anne Marit Hannestad kom inn som nytt styremedlem.

Verv

Styret har i 2011 bestatt av:

- Jan-Magne Sgrensen, leder

- Ann-Berit Karlsen, nestleder

- Anders Wingren, kasserer

- Anne Marit Hannestad, styremedlem
- Avne Thuv, styremedlem

- Karina Pettersen, fgrste vara

- Lena Waglen-Olsen andre vara

- Magne Braten, tredje vara

- Trond Antonsen, fjerde vara

Avdelingene

Fylkeskontakter har i 2011 bestatt av:
- Ellen Fagerli, Akershus

- Martin Hauglid, Oslo

- Morten Buljo, Buskerud

- Kevin-Andre Hansen Svenske, Finnmark
- Jan-Magne Sgrensen, Hedmark

- Grete Amala Johnsen, Oppland

- Azadeh Badiee, Vestfold

- Jan-Magne Sgrensen, @stfold

- Havard Hunsdal Schjong, Rogaland
-Tommy Alsos, Nordland

- Lillian Moldenaes, Troms

Hvite @rn overlot administreringen av brukermedvirkningen til avdeling @stfold. @stfoldavdelingen
skriver om dette i sin arsmelding. Hvite @rn @stfold har fatt overfgrt driftsmidler til 3 administrere

dette.

Fylkesavdeling Hvite @rn Oslo og Akershus ble 7. juni stiftet som egen juridisk enhet med eget styre
og fikk da org.nr.: 997 317 076. Avdelingen skriver egen arsberetning.

| Halden har Hvite @rn i Igpet av dret avviklet ett arsmgte, fem styremgter, to kveldskurs med data
og webpublisering. Temakveld om tvang og behandlingsformer pa SBS i Hamar. Arbeidsmgte for
filmgruppa om filmprosjektet, organisasjonsutviklingskurs og ressursmegte i Oslo



Leder Jan-Magne Sgrensen har deltatt og holdt innlegg pa fglgende konferanser:

Konferanse om menneskerettigheter, tvang og etikk pa Hamar. NSHs Nasjonale konferanse om
psykisk helse. Brukerorganisasjonskonferansen pa Hamar. Den 3. nasjonale konferansen om
tvangsforskning.

Jan-Magne Sgrensen har pa vegne av Hvite @rn deltatt referansegruppemgte for utarbeidelse av
nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling og oppfalging av psykoselidelser hos
Helsedirektoratet. Han satt i panelet i paneldebatten «Hvem er eksperten pa eget liv?» pa
Litteraturhuset, og mottok Ytringsfrihetsprisen 2011 pa Hggskolen i Buskerud.

Hvite @rn har deltatt pa informasjonsmgte om sgknadsprosessen hos ExtraStiftelsen i Oslo,
modulkurs 3 i brukermedvirkning, arsmgtet i Radet for Psykisk Helse, to samradsmgter pa Stortinget,
hedmarksdialog pa Elverum, schizofrenidagene pa Reinsvoll og medlemsmgte hos Radet for psykisk
helse.

Andre mgter

Leder Jan-Magne Sgrensen veert pa flere nettverksmgter om rund om i landet, holdt erfaringsinnspill
i andre organisasjoner, holdt foredrag, hatt flere mgter om prosjektsgknader til ExtraStiftelsen, hatt
moter med sentrale personer fra andre organisasjoner, mgter med fylkeskontakter i Hvite @rn, og en
rekke mgter med likemenn og medlemmer for & nevne noe. Det dreier seg om ca. 100 mgter.

Hvite @rn har fatt kontorplass hos Sagatun Brukerstyrt Senter pd Hamar

Sagatun Brukerstyrt Senter pa Hamar er for folk flest. Senteret driver en tredelt virksomhet: Aktivitet,
lavterskel arbeidstilbud, og en ressursbase for brukermedvirkning- og styring. Sagatun driver hverken
behandling eller terapi, men legger vekt pa mestring og handling. Hovedmalet er a legge til rette for
at folk kan styrke seg selv giennom ansvar, deltagelse, myndiggjgring og ledelse i selvstendige og
felles gjgremal. Jan-Magne Sgrensen har vaert pa SBS omtrent 2 ganger i maneden.

Filmprosjekt

Styret i Hvite @rn har kjgpt inn videokamera for & lage film. Jan-Magne har i Igpet av 2011 gjort ca. 80
timer opptak. Dette dreier seg om intervjuer av medlemmer, og filming av foredrag og
arrangementer. Det er lagt ut ca. 30 filmsnutter pa YouTube. Filmsnuttene har hatt ca. 4000
visninger i lgpet av 2011. Noen videoklipp er fjernet etter hvert som det er lagt ut nye. Videoklippene
kan utvikles til dokumentarfilm for a fremme ny innsikt i helseutdanningen, og innen det psykiske
helsefeltet forgvrig. Alle opptakene er lagret pa en ekstern harddisk.

Hvite @rn mottok Ytringsfrihetsprisen 2011

Ytringsfrihetsprisen gar til en person, institusjon eller organisasjon som har utmerket seg gjennom
sitt arbeid med a aktualisere retten til den frie ytring samt betingelsene for dette i psykisk helsevern
som system og den praksis som finner sted der. Leder Jan-Magne Sgrensen mottok prisen pa vegne
av Hvite @rn.



Felles aksjon for legemiddelfrie behandlingsforlgp i psykiske helsetjenester

Etter Hvite @rns initiativ mgttes torsdag kveld 20. oktober, organisasjonslederne Anne-Grethe
Terjesen fra LPP, Mette Ellingsdalen fra WSO, Jan-Magne Sgrensen fra Hvite @rn og generalsekretaer
Bjgrn Lydersen fra Mental Helse, for & igangsette felles aksjon for legemiddelfrie behandlingsforlgp i
psykiske helsetjenester. Bakgrunnen for mgtet er at organisasjonenes medlemmer har opplevd at
behandling med psykofarmaka er alt for dominerende i helseapparatet. Det ble sendt brev til
helseminister Anne-Grethe Strgm-Erichsen som en del av denne aksjonen.

Prosjektspknader til ExtraStiftelsen

Spknad om stgtte til prosjektet: «Kartlegging av bedring fra alvorlige psykiske lidelser fra et
brukerperspektiv, suksessfaktorer og bruk av alternative behandlingsmetoder.» ble sendt 15.juni
2011. Sgknaden ble ikke innvilget.

Produsent Karoline Husjord sekte om midler til prosjektet “Pyramiden”, som er et frivillig basert
filmprosjekt om en gutt som opplever at moren hans blir dement. Prosjektet fikk innvilget 100.000
kr. fra ExtraStiftelsen gjennom Hvite @rn.

Annet engasjement

Merete Nesset har deltatt pa intervju i forbindelse en master-
oppgave om psykisk helse ved Hggskolen i @stfold.

Martin Hauglid har veert i praksis i tre maneder som saksbehandler for Hvite @rn, fra 29.11.2011.

Hvite @rn har i Igpet av 2011 blitt medlem av Radet for Psykisk Helse, Frivillighet Norge og har inne
en spknad som venter pa behandling for medlemskap i studieforbundet for naering og samfunn,
POPULUS.

Hvite @rn har hatt leserbrev pa trykk i Fredrikstad Blad, Hamar Arbeiderblad og Bladet Psykisk Helse.
| forbindelse med ytringsfrihetsprisen 2011 ble Hvite @rn omtalt i Halden Arbeiderblad og pa en
rekke nettsider.

Hvite @rn oppbevarer pa en gremerket bankkonto 116.000 for etablering av brukerstyrt bo- og
behandlingssenter for psykisk syke “Dugnad for frihet” (Friskhus) i Norge. Pengene star i Hvite @rns
navn inntil prosjektet far eget organisasjonsnummer.

Jan-Magne Sgrensen har veert vakt for stgttetelefonen og bistatt med likemannssamtaler. Telefonen
har hatt 3 timers apningstid i uka. Telefonen har deler av aret veert ubemannet. Det har veert ca. 30
samtaler i stgttetelefonen i 2011.


http://hviteorn.no/wp-content/uploads/2011/10/brev-helse-og-omsorgsministeren.pdf
http://hviteorn.no/wp-content/uploads/2011/10/brev-helse-og-omsorgsministeren.pdf

Hvite @rn hadde bestilt og annonsert sommerleir pa Rondeheim pa Hgvringen hvor det var
tilrettelagt for familie, barn og unge. Det var samtidig planlagt at det skulle veere
organisasjonsutviklingskvelder for de voksne. Arrangementet ble avlyst pga. lav oppslutning.

Hvite @rn har sendt ut medlemspost og invitasjoner til aktiviteter via e-post og brevpost. Vi har ogsa
videreutviklet var hjemmeside, og lagt ut mange artikler og invitasjoner der.

Det har i Igpet av hele 2011, blitt gjort en stor andel av frivillig arbeid, av mange ivrige medlemmer.
Hvite @rns inntekter var 396,073 i 2011. Inntektene kommer fra medlemskontingenter, psykisk helse-
midler fra Helsedirektoratet og Helse Sgr-@st RHF. Det foreligger et regnskap som er fgrt av @konor i
Halden. Arsmgtedokumentene, regnskap, mgtereferater og beretninger er a finne pa var
hjemmeside www.hviteorn.no.

sign sign sign
Styreleder, Jan-Magene Sgrensen Nestleder, Ann-Berit Karlsen  Kasserer Anders Wingren
sign

Styremedlem, Anne Marit Hannestad

sign
Styremedlem, Lena Waglen-Olsen



http://www.hviteorn.no/

